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Ilsa Penha dos Santos de NOVAESI, Kariny Polito da SILVAL, Tania Pereira NUNES!
Monique Britto de GOES?

A etnobotanica tem como objetivo procurar entender a relacdo entre as pessoas e as plantas,
contribuindo para o conhecimento da biodiversidade e registrando os hébitos e usos de varios
povos que possuem conhecimento do uso de plantas. O presente trabalho foi realizado com os
moradores do entorno da Reserva Biol6gica Augusto Ruschi, localizada no municipio de Santa
Teresa, Espirito Santo. O objetivo desta pesquisa foi identificar as diferentes espécies de plantas
medicinais utilizadas pelos moradores do entorno da Reserva Biologica Augusto Ruschi, assim
como registrar o conhecimento quanto a forma de uso destas plantas por essa comunidade. Para
realizacdo deste trabalho, foram realizadas listagens livres e entrevistas semi-estruturadas, no
periodo de Abril a Agosto de 2010, visando a identificacdo do conhecimento desta populacdo. Os
informantes foram selecionados de forma aleatdria, ndo se restringindo ao conhecimento dos
especialistas. Foram entrevistados 30 informantes com faixa etdria entre 20 e 90 anos. O material
botanico coletado serd depositado no Herbario do Museu Nacional (R). Até o momento foram
registradas 34 espécies, sendo que as mais citadas, respectivamente, foram: boldo (Plectranthus
barbatus Andrews) — 18 citagOes, horteld (Mentha sp.) — 15 citagdes, capim cidreira
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) — 06 citacdes, erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex
Britton & P. Wilson) — 17 citacdes, poejo (Mentha pulegium L1.) — 06 citagdes, saido
(Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken) — 4 cita¢des e carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.) — 3
citacdes. As folhas, e os talos (caule) sdo as partes mais utilizadas, e a forma de uso mais citada
foi o cha (preparado por infusdo ou decoccao).
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